
   

 

   

 

 

AYDINLATMA METNİ Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi): 

 

Danışanlar için Kişisel Verilerin Korunmasına Yönelik Aydınlatma Metni 

  

Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi) tarafından kişisel verileri işlenen 

danışanlara yönelik olarak kişisel verilerinin işlenmesine ilişkin usul ve esasların açıklanması amacıyla 6698 

sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu’nun 10. maddesi ve ilgili mevzuatı gereğince bu aydınlatma 

metni hazırlanmıştır. 

  

Veri Sorumlusu 

Kişisel verileriniz 6698 Sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu’nda belirtilen veri sorumlusu sıfatı ile 

Ragıp Tüzün Mahallesi, Ragıp T.Caddesi 143-2 Yenimahalle / ANKARA adresinde mukim yukarıda ifade 

edilen uygulama ve web sitesinin geliştiricisi-sahibi Mehmet Emin Ak tarafından aşağıdaki açıklamalarla 

sınırlı olmak üzere işlenmektedir. Mehmet Emin Ak şahıs şirketi olarak söz konusu uygulamanın ve web 

sitesinin sahibi, geliştiricisidir;metin içerisindeki ‘’Şirket’’ ibaresinden anlaşılması gereken Mehmet Emin 

Ak’tır.  

  

Kişisel Verilerinizin Toplanma Yöntemleri, Korunması ve Hukuki Sebepleri 

Aşağıda kategoriler halinde detaylıca açıklanan kişisel verileriniz Şirket tarafından 6698 Sayılı Kişisel 

Verilerin Korunması Kanunu kapsamında belirtilen hukuki sebepler gözetilerek işlenmektedir. 

  

Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi) hizmetlerinden faydalanmak 

isteyenlerin uygulama ve siteye danışan olarak kayıt olması gerekmektedir. Şirket, danışanlara ait kişiler 

verileri danışan bilgi formu, bilgi sistemleri, çerezler, e-posta, çağrı merkezi ve sisteme kayıt olmak isteyen 

danışanlar tarafından ibraz edilen diğer bilgi ve belgeler aracılığıyla sözlü, yazılı ve elektronik ortam yoluyla 

toplanmaktadır. Danışanlardan elde edilen kişisel bilgiler Şirket tarafından aşağıdaki hukuki gerekçeler ve 

amaçlar doğrultusunda sınırlı ve ölçülü olmak kaydıyla ve her türlü teknik ve idari koruma yöntemleri 

alınmak suretiyle işlenmektedir. Verilerinizi korumak için aldığımız teknik yöntemler şunlardır: 

 SQL Enjeksiyonuna Karşı Koruma 
Kişisel verilerinizin güvenliğini sağlamak amacıyla, SQL enjeksiyonu gibi kötü niyetli saldırılara 

karşı koruma yöntemleri kullanıyoruz. Veritabanımızda yalnızca doğrulanmış ve yetkilendirilmiş 

sorgular işlenmekte olup, kötü niyetli veri girişlerinin engellenmesi için özel güvenlik önlemleri 

alınmıştır. 

 Cross-Site Scripting (XSS) Önlemleri 
Web sitemiz ve uygulamalarımızda XSS saldırılarına karşı güvenlik önlemleri uygulanmaktadır. Bu 

kapsamda, kullanıcıdan gelen tüm veriler kontrol edilmekte ve kötü amaçlı kodların çalıştırılması 

önlenmektedir. 

 Veri Doğrulama (Validator Kullanımı) 
Kişisel verilerinizin işlenmesinde doğruluk ilkesine büyük önem veriyoruz. Giriş yapılan tüm veri 

alanları için doğrulama mekanizmaları kullanılarak yalnızca uygun ve doğru formatta bilgiler sisteme 

dahil edilmektedir. 

 Parola Güvenliği (Bcrypt Kullanımı) 
Kullanıcı hesaplarınızın güvenliği bizim için önceliklidir. Parolalarınız, gelişmiş şifreleme 

algoritmaları (Bcrypt) kullanılarak saklanmaktadır. Bu yöntemle parolalarınızın kötü niyetli erişimlere 

karşı korunması sağlanır. 

 Yetkilendirme ve Erişim Kontrolü 
Kişisel verilerinizin yalnızca yetkili kişiler tarafından erişilebilir olması için güçlü yetkilendirme 

mekanizmaları uygulanmaktadır. Veri erişimleri, kullanıcı rollerine ve izinlerine göre 

sınırlandırılmaktadır. 

Ayrıca onay vermeniz halinde dönemsel kampanya çalışmaları ve özel promosyon faaliyetlerinin 

kurgulanması amacıyla da kişisel verileriniz toplanabilir ve işlenebilir. Site üzerinden paylaşacağınız özel 

nitelikli sağlık verilerinize ilişkin süreç hakkında detaylı bilgiyi de aşağıda bulabilirsiniz. 

  

İşlenen Kişisel Veriler, Hukuki Sebepleri ve İşleme Amaçları 
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Veri Kategorisi: Kimlik Bilgileri   

Aşağıda sayılan kişisel veriler kanunlarda kişisel veri toplanmasının açıkça öngörülmesi, bir sözleşmenin 

kurulması veya ifasıyla doğrudan doğruya ilgili olmak kaydıyla, sözleşmenin taraflarına ait kişisel 

verilerin işlenmesinin gerekli olması, Şirket’in hukuki yükümlülüklerini yerine getirebilmesi için zorunlu 

olması hukuki sebepleriyle işlenmektedir. 

İşlenen Kişisel Veriler Kişisel Veri İşleme Amaçları 

·  Adı ve Soyadı 

·  T.C. Kimlik Numarası 

·  Cinsiyet 

·  Doğum Tarihi 

·  Fotoğraf 

·  Meslek Bilgisi 

 

 

  

  

·     Faaliyetlerin Mevzuata Uygun Yürütülmesi 

·     Finans ve Muhasebe İşlerinin Yürütülmesi 

·     Firma / Ürün / Hizmetlere Bağlılık Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     İletişim Faaliyetlerinin Yürütülmesi 

·     İş Faaliyetlerinin Yürütülmesi / Denetimi 

·     Mal / Hizmet Satın Alım Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Mal / Hizmet Satış Sonrası Destek Hizmetlerinin Yürütülmesi 

·     Mal / Hizmet Satış Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Müşteri İlişkileri Yönetimi Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Müşteri Memnuniyetine Yönelik Aktivitelerin Yürütülmesi 

·     Saklama ve Arşiv Faaliyetlerinin Yürütülmesi 

·     Talep / Şikayetlerin Takibi 

·     Ürün / Hizmetlerin Pazarlama Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Yetkili Kişi, Kurum ve Kuruluşlara Bilgi Verilmesi 

  

Veri Kategorisi: İletişim Bilgileri    

Aşağıda sayılan kişisel veriler bir sözleşmenin kurulması veya ifasıyla doğrudan doğruya ilgili olmak 

kaydıyla, sözleşmenin taraflarına ait kişisel verilerin işlenmesinin gerekli olması, Şirket’in hukuki 

yükümlülüklerini yerine getirebilmesi için zorunlu olması hukuki sebepleriyle işlenmektedir. 

İşlenen Kişisel Veriler Kişisel Veri İşleme Amaçları 

·  Elektronik Posta Adresi 

·  İletişim Adresi 

·  Cep Telefonu Numarası 

·  Site Mesaj Kayıtları 

·  İletişim Kayıtları (açık 

rıza verilmesi halinde 

çağrı merkezi 

aracılığıyla) 

·  Randevu Bilgileri 

  

·     Faaliyetlerin Mevzuata Uygun Yürütülmesi 

·     Finans ve Muhasebe İşlerinin Yürütülmesi 

·     Firma / Ürün / Hizmetlere Bağlılık Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Hukuk İşlerinin Takibi ve Yürütülmesi 

·     İletişim Faaliyetlerinin Yürütülmesi 

·     İş Faaliyetlerinin Yürütülmesi / Denetimi 

·     Mal / Hizmet Satın Alım Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Mal / Hizmet Satış Sonrası Destek Hizmetlerinin Yürütülmesi 

·     Mal / Hizmet Satış Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Müşteri İlişkileri Yönetimi Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Müşteri Memnuniyetine Yönelik Aktivitelerin Yürütülmesi 

·     Sözleşme Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Talep / Şikayetlerin Takibi 

·     Taşınır Mal ve Kaynakların Güvenliğinin Temini 

·     Ürün / Hizmetlerin Pazarlama Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Yetkili Kişi, Kurum ve Kuruluşlara Bilgi Verilmesi 

·     Yönetim Faaliyetlerinin Yürütülmesi 

·     Reklam / Kampanya / Promosyon Süreçlerinin Yürütülmesi (açık rıza 

verilmesi halinde) 

  



   

 

   

 

Veri Kategorisi: İşlem Güvenliği Bilgileri 

Aşağıda sayılan kişisel veriler Site içinde işlem yapmanız halinde kanunlarda kişisel veri toplanmasının 

açıkça öngörülmesi, Şirket’in hukuki yükümlülüklerini yerine getirebilmesi için zorunlu olması ve temel 

hak ve özgürlüklerine zarar vermemek kaydıyla Şirket’in meşru menfaatleri için veri işlemenin zorunlu 

olması nedeniyle işlenmektedir. 

İşlenen Kişisel Veriler Kişisel Veri İşleme Amaçları 

· İnternet sitesi erişim ve 

kullanım bilgileri 

· Çerez Bilgileri 

(Çerezlere ilişkin detaylı 

bilgilendirmeye çerez 

politikasında 

bulabilirsiniz.) 

·     Bilgi Güvenliği Süreçlerinin Yürütülmesi 

·     Veri Sorumlusu Operasyonlarının Güvenliğinin Temini 

·     Yetkili Kişi, Kurum ve Kuruluşlara Bilgi Verilmesi 

·     Faaliyetlerin Mevzuata Uygun Yürütülmesi 

·     Pazarlama Analiz Çalışmalarının Yürütülmesi 

·     Reklam / Kampanya / Promosyon Süreçlerinin Yürütülmesi 

  

Yukarıda sayılanlar dışında Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi) sunduğu 

hizmetler kapsamında farklı bilgi ve belgeleri de Şirket ile paylaşabilirsiniz. Paylaştığınız bu bilgilerin de 

kişisel veri olarak işlenebileceğini hatırlatmak isteriz. 

  

Bununla birlikte Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi)’nin esas 

faaliyeti danışanları uzmanlar ile online veya fiziksel kanallar aracılığıyla bir araya getirmek olduğundan 

danışanların görüşme öncesinde, görüşme sırasında veya sonrasında ya da Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- 

www.egzersizsaati.com (Web sitesi)’nde yer alan diğer hizmetleri kullandığı sırada sağlık verilerini 

paylaşması mümkündür.  

 

6698 Sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu uyarınca sağlık verileri (cinsel hayat bilgisi ve 

genetik veriler de dahil olmak üzere) özel nitelikli kişisel veri olarak kabul edilmektedir. Sağlık verilerinin 

işlenmesi ve aktarılması ancak danışanın açık rıza vermesiyle mümkündür. Bu nedenle Egzersiz Saati (Mobil 

Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi)’ne üye olunurken sağlık verilerinin şirket tarafından 

işlenmesine ve randevu oluşturmanız halinde yalnızca ilgili uzmana aktarılmak üzere açık rızanız talep 

edilecektir.  

Hangi sağlık bilgisini paylaşacağına danışan kendisi karar vermektedir ve paylaşılan bu sağlık 

bilgisi Şirket tarafından amacına uygun olarak işlenmektedir. Şirket bu bilgileri yalnızca ilgili uzmanın 

süreci verimli yürütmesi amacıyla sır saklama yükümlülüğünü peşinen kabul etmiş ilgili uzmana 

aktaracaktır.( Uzmanın kabul ettiği yükümlülüklere ve Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- 

www.egzersizsaati.com (Web sitesi) üzerinden ulaşılabilinir. 

 

 Bunun haricinde danışanın sağlık bilgileri hiçbir üçüncü kişiye veya yurtdışına aktarılmaz. 

Danışanın sağlık bilgilerine ilişkin olarak verdiği açık rızasını her zaman geri alması mümkündür ve bu 

durumda sağlık bilgileri Şirket sisteminden geri döndürülemeyecek şekilde kaldırılır veya niteliğine göre 

anonim hale getirilir. Şirket özel nitelikli verilerinizi korumak amacıyla gerekli tüm teknik ve idari tedbirleri 

almıştır. 

  

  

Kişisel Verilerinizin Aktarılması 

Kişisel veriler 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Hakkında Kanun’un 8. maddesinde belirtildiği 

şekilde danışanın açık rızası olması halinde veyahut da 5. maddenin ikinci fıkrasında belirtilen şartların 

gerçekleşmesi halinde veyahut 6. maddenin üçüncü fıkrasındaki (a) bendinde bulunan açık rıza şartının 

sağlanması halinde aktarılabilecektir.  
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Egzersiz Saati (Mobil Uygulama)- www.egzersizsaati.com (Web sitesi)’nin açık rıza beyanlarına dayalı 

olarak kişisel verileri bulut,servering, arama motoru optimizasyonu, SEO gibi zorunlu sebeplerle yurtdışına 

aktarılması mümkündür. 

 

Bunlar haricinde hiçbir koşulda Şirket tarafından kişisel verileriniz herhangi bir amaç ile üçüncü kişilere 

veya yurtdışına aktarılmaz. 

 

  

Kişisel verileriniz istisnai olarak yurtiçinde mukim aşağıdaki üçüncü kişilere kanunlarda kişisel veri 

aktarılmasının açıkça öngörülmesi, Şirket’in hukuki yükümlülüklerini yerine getirebilmesi için aktarmanın 

zorunlu olması, bir hakkın tesisi, kullanılması veya korunması için aktarmanın zorunlu olması, temel hak ve 

özgürlüklerine zarar vermemek kaydıyla Şirket’in meşru menfaatleri için veri aktarmanın zorunlu olması 

hallerinde aşağıda belirtilen amaçlarla aktarılabilir. 

Aktarım Yapılan Üçüncü 

Kişiler 

Kişisel Veri Aktarma Amaçları 

· Hukuk servisi 

· Verilerin güvenliğini 

sağlamakla görevli 

yazılımcı veyahut 

bilişim uzmanı 

 

·     Finans ve Muhasebe İşlerinin Yürütülmesi 

·     Hukuk İşlerinin Takibi ve Yürütülmesi 

·     İş Faaliyetlerinin Yürütülmesi / Denetimi 

·     Yetkili Kişi, Kurum ve Kuruluşlara Bilgi Verilmesi 

·     Yönetim Faaliyetlerinin Yürütülmesi 

·  Yetkili Kamu Kurum 

ve Kuruluşları 

+Cumhuriyet 

Başsavcılıkları 

+Türkiye vergi, asliye 

hukuk,sulh 

hukuk,idare,asliye ceza 

ve ülkedeki kurulu 

mahkemeler 

 

·     Finans ve Muhasebe İşlerinin Yürütülmesi 

·     Hukuk İşlerinin Takibi ve Yürütülmesi 

·     Yetkili Kişi, Kurum ve Kuruluşlara Bilgi Verilmesi 

 

  

Danışan Olarak Haklarınız 

Kişisel verilerinize ilişkin olarak 6698 sayılı Kişisel Verilerin Korunması Kanunu’nun 11. Maddesi 

gereğince; 

·     Kişisel verilerinizin işlenip işlenmediğini öğrenme, 

·     Kişisel verileriniz işlenmiş ise buna ilişkin bilgi talep etme, 

·     Kişisel verilerin işlenme amacını ve bunların amacına uygun kullanılıp kullanılmadığını öğrenme, 

·     Yurt içinde veya yurt dışında kişisel verilerinizin aktarıldığı üçüncü kişileri bilme, 

·     Kişisel verilerinizin eksik veya yanlış işlenmiş olması halinde bunların düzeltilmesini isteme, 

·     Mevzuatta öngörülen şartlar çerçevesinde kişisel verilerinizin silinmesini veya yok edilmesini isteme, 

·     Eksik veya yanlış verilerin düzeltilmesi ile kişisel verilerinizin silinmesi veya yok edilmesini talep 

ettiğinizde, bu durumun kişisel verilerinizi aktardığımız üçüncü kişilere bildirilmesini isteme, 

·     İşlenen verilerin münhasıran otomatik sistemler vasıtasıyla analiz edilmesi suretiyle kişinin kendisi 
aleyhine bir sonucun ortaya çıkmasına itiraz etme, ve 
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·     Kişisel verilerin kanuna aykırı olarak işlenmesi sebebiyle zarara uğramanız halinde bu zararın 

giderilmesini talep etme haklarına sahipsiniz. 

Kişisel Verileriniz ile İlgili Başvuru ve Şikayet Süreci 

Yukarıda sıralanan haklarınıza yönelik başvurularınızı, yazılı olarak veya kayıtlı elektronik posta (KEP) 

adresi, güvenli elektronik imza, mobil imza ya da tarafınızca Şirket’e daha önce bildirilen ve Şirket 

sisteminde kayıtlı bulunan elektronik posta adresini kullanmak suretiyle iletebilirsiniz. 

Başvuruda; 

a) Ad, soyadı ve başvuru yazılı ise imza, 

b) Türkiye Cumhuriyeti vatandaşları için T.C. kimlik numarası, yabancılar için uyruğu, pasaport numarası 

veya varsa kimlik numarası, 

c) Tebligata esas yerleşim yeri veya iş yeri adresi, 

ç) Varsa bildirime esas elektronik posta adresi, telefon ve faks numarası, 

d) Talep konusu bulunması zorunludur. 

  

Başvurunuzu egzersizsaatioffical@gmail.com mail adresi üzerinde Şirket’e iletebilirsiniz. Ayrıca 

başvurunuzu işbu aydınlatma metni içerisinde yer alan talimatlara uygun olarak  

egzersizsaatioffical@gmail.com  Şirket e-posta adresine başvuru koşullarını yerine getirmeye yarayan bilgi 

ve belgeler ile birlikte iletmeniz halinde talebinizin niteliğine göre en kısa sürede ve en geç otuz gün içinde 

başvurularınız cevaplandırılacaktır. Ayrıca ilgili taleplerin değerlendirilmesi aşamasında gerek görülmesi 

halinde başvurucudan  ek bilgi talep edilebilir. Başvuru cevabının ayrıca bir maliyeti gerektirmesi halinde 

Kişisel Verilerin Korunması Kurumu tarafından belirlenen tarifedeki ücretler talep edilebilecektir. 
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