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2025 yilinda Uskiidar Universitesi fizyoterapi ve rehabilitasyon béliiminde 6grenim
goérmus olup, klinik stajlarimda ve edindigim deneyimlerle kendimi DSSA VE Pelvik
taban rehabilitasyon alaninda uzmanlasmayi hedefliyorum . Danisanlarda bireysel
odakl yaklasimlar gelistirerek hem bireysel hemde kurumsal diizeyde hastanenize
surdurilebilir katkilar sunmayi amacgliyorum.
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Cihaz kullanimi Myoplus 2 pro Hastalara birebir uygulanip ilgilenildi.
Cihaz programlari biliniyor. Hastalarla birebir egzersiz yapildi. Fasya
calismasi yapildi inkontinans, pelvik organ prolapsusu, kronik pelvik
agn gibi durumlarin degerlendirmesi ve takibinde aktif rol alindi.
Pelvik taban kaslarinin guglendirilmesine yénelik egzersiz
planlanmasi ve uygulanmasi, hasta egitimi postiral farkindalik
calismalari ve solunum egzersizleri gibi uygulamalarda gérev alindi.

Ortopedik rehabilitasyon stajim siuresince travma sonrasi ve post
operatif hastalarin degerlendirilmesi, bireye 6zel egzersiz
programlarinin hazirlanmasi, manuel terapi tekniklerinin
uygulanmasi, elektroterapi (tens ,hotpack) cihazlarinin kullanimi ve
yurime egitimi gibi stureglerde gérev alindi.

Norolojik, ortopedik ve pediatrik rehabilitasyon uygulamalarina
destek saglandi, hasta degerlendirmesine eslik edildi, elektroterapi
ve manuel terapi uygulamalarina katilim saglandi.

Pediatri stajinda bebek ve cocuklarda Bobath ve DMI
konseptli tedavi uygulandi.

Egzersiz planlamasina destek verildi, hastalarla birlikte
egzersiz uygulamalarina katilim saglandi.

Elektroterapi kapsaminda TENS ve terapétik ultrason
cihazlarinin uygulanmasinda gérev alinmis, osteopatik
yaklasimlar ve mobilizasyon teknikleri gé6zlemlenmistir.
Klinik ortamda hasta iletisimi ve profesyonel etkilesim
deneyimi kazanilmistir.

is deneyimim boyunca, 2 Genel Cerrahi ve 1 Gégis Hastaliklan
uzmani olmak lizere toplam 3 hekimin asistanligini yaptim. Genel
Cerrahi hekimlerinden biri ayni zamanda hastanenin bashekimi
olup, hasta organizasyonu, klinik isleyis ve muayene sireglerinde
aktif destek sagladim. Gégus Hastaliklari béliminde ise solunum
fonksiyon testleri ve alerji testlerinin uygulanmasinda gézlem ve
yardimda bulundum. Bu siirecte hasta iletisimi, poliklinik dizeni
ve klinik destek sureglerinde deneyim kazandim.
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