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FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON

2025

2022- 2025

2024

ERENKÖY FİZİK TEDAVİ
HASTANESİ
(1.5 AY)

ÜSKÜDAR 
ÜNİVERSİTESİ

İLK ADIM BEBEK VE
ÇOCUK  FİZYOTERAPİ
MERKEZİ (1 AY)

DİL
TÜRKÇE (ANADİL)

İNGİLİZCE (B1-B2)

MERYEM GÜMÜS

Cihaz kullanımı Myoplus 2 pro Hastalara birebir uygulanıp ilgilenildi.
Cihaz programları biliniyor. Hastalarla birebir egzersiz yapıldı. Fasya
çalışması yapıldı İnkontinans, pelvik organ prolapsusu, kronik pelvik
ağrı gibi durumların değerlendirmesi ve takibinde aktif rol alındı.
Pelvik taban kaslarının güçlendirilmesine yönelik egzersiz
planlanması ve uygulanması, hasta eğitimi postüral farkındalık
çalışmaları ve solunum egzersizleri gibi uygulamalarda görev alındı.

Doğum Yılı

1999

HACAMAT ATÖLYESİ
(NUR ZEYNEP HOCA)

HACAMAT EĞİTİMİ

Pediatri stajında bebek ve çocuklarda Bobath ve DMI
konseptli tedavi uygulandı.

2025
BAŞAKŞEHİR ÇAM VE
SAKURA HASTANESİ
(1 AY)

Ortopedik rehabilitasyon stajım süresince travma sonrası ve post
operatif hastaların değerlendirilmesi, bireye özel egzersiz
programlarının hazırlanması, manuel terapi tekniklerinin
uygulanması, elektroterapi (tens ,hotpack) cihazlarının kullanımı ve
yürüme eğitimi gibi süreçlerde görev alındı.

2025
TÜRKİYE HASTANESİ
(1 AY)

Nörolojik, ortopedik  ve pediatrik rehabilitasyon uygulamalarına
destek sağlandı,  hasta değerlendirmesine eşlik edildi, elektroterapi
ve manuel terapi uygulamalarına katılım sağlandı.

2022
MEDICANA HASTANESİ
(1 Ay)

Egzersiz planlamasına destek verildi, hastalarla birlikte
egzersiz uygulamalarına katılım sağlandı. 
Elektroterapi kapsamında TENS ve terapötik ultrason
cihazlarının uygulanmasında görev alınmış, osteopatik
yaklaşımlar ve mobilizasyon teknikleri gözlemlenmiştir.
Klinik ortamda hasta iletişimi ve profesyonel etkileşim
deneyimi kazanılmıştır.

ÜSKÜDAR 
ÜNİVERSİTESİ

ELEKTRONÖROFİZYOLOJİ

2018-2020

2025 yılında Üsküdar Üniversitesi fizyoterapi ve rehabilitasyon bölümünde öğrenim
görmüş olup, klinik stajlarımda ve edindiğim deneyimlerle kendimi DSSA VE Pelvik
taban rehabilitasyon alanında uzmanlaşmayı hedefliyorum . Danışanlarda bireysel
odaklı yaklaşımlar geliştirerek hem bireysel hemde kurumsal düzeyde hastanenize
sürdürülebilir katkılar sunmayı amaçlıyorum.

SERTİFİKA
AAP AKADEMİ 

(YELDA NAZİFE PEKBAY)

DSSA VE PELVİK TABAN

REHABİLİTASYON EĞİTİMİ

2021

MEDIPOL HASTANESİ
(5 Ay)

 İş deneyimim boyunca, 2 Genel Cerrahi ve 1 Göğüs Hastalıkları
uzmanı olmak üzere toplam 3 hekimin asistanlığını yaptım. Genel
Cerrahi hekimlerinden biri aynı zamanda hastanenin başhekimi
olup, hasta organizasyonu, klinik işleyiş ve muayene süreçlerinde
aktif destek sağladım. Göğüs Hastalıkları bölümünde ise solunum
fonksiyon testleri ve alerji testlerinin uygulanmasında gözlem ve
yardımda bulundum. Bu süreçte hasta iletişimi, poliklinik düzeni
ve klinik destek süreçlerinde deneyim kazandım.

REFERANSLAR
SAİT KARAASLAN

NOTER
+90(505)4037450

UZM. DR. Manolya Hüma Şanlı 
Acıbadem Kozyatağı hastanesi 

Çocuk doktoru

UZM DR. HÜSEYİN YAYLA
MEDİPOL HASTANESİ 
ÇOCUK SAĞLIĞI DR.

+90(555)2099727

UZM DR. MAHMOUD SALİM
MEDICANA HASTANESİ 

ÇOCUK SAĞLIĞI DR.
+90(553)5313219

ALİ HAYDAR HAKSAL
+90(533)3108883

MEHMET HADİ TUNÇ
+90(530)7081848

PROF. DR. MEHMET BULUT
MEDİPOL MEGA HASTANESİ

 ORTOPEDİ  VE TRAVMOTOLOJİ DR.
+90(505)9886675

PROF DR. MUSTAFA CELALETTİN HAKSAL

MEDIPOL MEGA HASTANESİ 
GENEL CERRAHİ DR.

+90(505)9231965


